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1. पाठ का ईद्दशे्य  

आस पाठ के ऄध्ययन के ईपरान्त अप- 

• अददिासी कहिता की प्रमुख प्रिृहियं की पहचान कर सकंगे।     

• समकािीन हहन्दी कहिता के हिकास मं हनममिा पुतिु का योगदान जान सकंगे। 

• अददिासी समस्याओं एिं चुनौहतयं की जानकारी िे पाएगँे। 

2. प्रस्तािना 

अज अददिासी साहहत्य हहन्दी साहहत्य का ऄहभन् न ऄगं माना जाता ह।ै हहन्दी साहहत्य के ऄनुभि जगत को िह हिस्ततृ 

पररदशृ्य प्रदान करता ह।ै सदा से हाहशए पर रहन ेिािे अददिासी समुदाय की समस्याओं एिं चुनौहतयं को स्िर प्रदान 

करना अददिासी साहहत्य का मुख्य ईदे्दश्य ह।ै आस दहृि से अददिासी कहिताओं मं अददिाहसयं की समस्याओं एिं 

चुनौहतयं को गम्भीरता से ऄहभयक्हि हमिी ह।ै आसहिए अददिासी कहिता मं समकािीन हहन्दी कहिता के प्रमुख स्िर के 

रूप मं मान्यता हमिी ददखाइ पड़ती ह।ै हनममिा पतुुि, ग्रेस कुजूर, महादेि टोप्पो, रोज केरकेट्टा जैसे कइ अददिासी कहि 

एिं किहयत्री अज कहिता-कमम के क्षेत्र म ंसदिय नजर अत ेह।ं बहुत से गैर अददिासी कहि भी ह,ं जो पूरी हनष्ठा के साथ 

अददिासी कहिता को हिकहसत करन ेमं ऄपना योगदान दे रह ेह।ं  

हहन्दी मं अददिासी समुदाय या ईनकी समस्याओं पर हिखी गइ कहिताओं का ऄभाि रहा ह।ै भिानीप्रसाद हमश्र का 

सतपुड़ा के घने जंगि  एिं नागाजुमन की शाििनं के हनहबड़ टापू मं... शीषमक कहिता ऄिश्य अददिाहसयं पर हिखी गइ 

ह,ं परन्तु आसे मुख्यधारा के साहहत्य मं अददिासी हस्तक्षेप के रूप मं नहं देखा जा सकता। आस दहृि से हहन्दी साहहत्य मं 

पहिा महत्त्िपूणम नाम हनममिा पुतुि का ददखाइ देता ह।ै दहित साहहत्य के हिकास मं जो स्थान ओमप्रकाश िाल्मीदक का 

माना जाता ह,ै िगभग िही स्थान अददिासी कहिता के हिकास मं हनममिा पुतुि का माना जा सकता ह।ै सन्2004 म ं

प्रकाहशत ईनके दो कहिता संग्रह ऄपने घर की तिाश म ं(रमहणका फाईण्डेशन) और नगाड़े की तरह बजत ेशब्द  (भारतीय 

ज्ञानपीठ) ने हनममिा पतुुि को एक प्रमुख अददिासी किहयत्री के रूप मं हहन्दी साहहत्य मं स्थाहपत दकया। हनममिा पतुुि की 

कहिताओं के माध्यम से पहिी बार हहन्दी संसार, अददिासी जगत के ऄनुभिं से पररहचत हुअ। पहिी बार सम्पूणमता म ं

अददिासी समाज के जीिन, संस्कृहत, समस्याओं एिं चुनौहतयं का पररचय एिं गरुुत्ि का हहन्दी संसार को पता चि पाता 

ह।ै यह भी कहा जाता ह ै दक हहन्दी रचना एिं ऄनुभि संसार मं हनममिा पुतिु की कहिताओं के माध्यम से पहिी बार 

अददिाहसयत दाहखि हुइ। 

3. अददिासी ऄहस्मता का प्रश् न 

औपहनिेहशक काि से ही अददिाहसयं के मूि ऄहधकारं का हनन होता रहा ह।ै अददिाहसयं को बुहनयादी सुहिधाओं के 

हिए भी संघषम करना पड़ता ह।ै ईनकी संस्कृहत को  हपछड़ा हुअ माना जाता ह।ै कहथत मुख्यधारा का दहृिकोण 

अददिाहसयं के प्रहत सकारात्मक नहं रहा ह,ै ईनके हिए अददिासी हमेशा जंगिी और ऄसभ्य ही रह ेह।ं हनममिा पुतिु 

ऄपनी कहिता मं आस पहिू को गम्भीरता से ईठाती ह।ं सबकुछ ऄहप्रय ह ैईनकी नजर मं  शीषमक ईनकी कहिता मं ईल्िेख 

ह ै दक गरै अददिाहसयं की नजर मं अददिाहसयं का कािा रंग, अददिाहसयं की भाषा, रीहत-ररिाज, चाि-चिन, 

पहनािा-ओढ़ािा अदद सब कुछ ऄहप्रय ह।ै अददिाहसयं के हाथ का छुअ पानी नहं पी सकते, ईनके हाथं का बना भोजन 

स्िीकार नहं करत,े ऄपन ेघरं मं अददिाहसयं को प्रिेश नहं करन ेदेते। गरै अददिासी िोग चाहत ेह ं दक अददिासी 
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ऄपनी संस्कृहत त्यागकर, कहथत मखु्यधारा की संस्कृहत ऄपना ि,ं तभी 

िे ‘जंगिीपन’ से मुि होकर सभ्य बन पाएगँे। आस सन्दभम मं हनममिा पुतिु हिखती ह ं– 

''मेरा सबकुछ ऄहप्रय ह ैईनकी नजर म ं

हप्रय ह ंतो बस 

मेरे पसीन ेसे पिु हुए ऄनाज के दाने 

जंगि के फूि, फि, िकहड़याँ 

खेतं मं ईगी सहब्जयाँ 

   घर की मुर्गगयाँ''  

(हनममिा पुतिु, नगाड़े की तरह बजते शब्द, भारतीय ज्ञानपीठ, नइ ददल्िी,पृ.73) 

गैर अददिासी समुदाय अददिाहसयं को हपछड़ा मानत ेहुए, ईनके समस्त दिया-किापं एिं अचार-यक्िहार को ईपेहक्षत 

दहृि से देखता ह,ै परन्त ुईनकी ईत्पादकता का ईपयोग ऄपन ेहहत म ंकरता ह।ै अददिाहसयं के श्रम का शोषण, ईनकी 

ऄहस्मता के प्रश् न को गम्भीर रूप प्रदान करता ह।ै आस सन्दभम मं प्रहसध आ अददिासी हिवानान रामदयाि मुण्डा न ेअददिासी 

ऄहस्मता के संकट को रेखांदकत दकया ह ैदक, “दकसी समुदाय की संस्कृहत, ईसके जीिन के पूरे दायरे (देशकाि) मं ऄर्गजत 

मूल्यबोध की पूंजी होती ह ैऔर ईसके हिए पहचान (ऄहस्मता, अआडेहण्टटी) के संकट का सिाि तब अता ह,ै जब िह 

देखता ह ैदक ईस पर अिमण हो रह ेह।ं जब ईसकी पहचान के हिघरटत होन ेका भय ईसे अतंदकत करता है।” (रामदयाि 

मुण्डा, अददिासी ऄहस्तत्ि और झारखण्डी ऄहस्मता के सिाि, प्रकाशन संस्थान, नइ ददल्िी,पृ.29) हनममिा पुतिु के यहाँ 

भी यह हचन्ता स्पि ददखाइ दतेी ह।ै हनममिा पुतिु सन्थाि अददिासी समुदाय से सम्बन्ध रखती ह।ं झारखण्ड के हजस 

ऄंचि मं िे हनिास करती ह,ं िह सन्थाि परगना कहिाता ह।ै सन्थाि बहुि आस ऄंचि म ंअज सन्थािं की ही हस्थहत 

हचन्ताजनक ह।ै हनममिा पुतिु हिखती ह ं– 

''सन्थाि परगना 

ऄब नहं रह गया सन्थाि परगना ! 

बहुत कम बचे रह गए ह ं

ऄपनी भाषा और िेशभूषा म ंयहाँ के िोग'' 

(हनममिा पुतिु, नगाड़े की तरह बजते शब्द, पृ. 26) 

दकतना भयािह ह ैदक मिू हनिाहसयं की संस्कृहत ही हाहशए पर चिी जाए और ईनकी संस्कृहत पर बाहर से अए िोगं 

का अहधपत्य हो जाए। किहयत्री ईस संकट की तरफ आशारा कर रही ह,ं हजससे शनैः-शनैः सन्थािं की सामुदाहयक 

संस्कृहत का ह्रास हो रहा ह ैऔर बाजारिादी संस्कृहत िचमस्ि पाती जा रही ह।ै आससे सन्थािं की ऄहस्मता पर सिाि खड़ा 

होता ह।ै आसी कारण हनममिा पतुुि की कहिताओं म ंसन्थािं की ऄहस्मता का प्रश् न बार-बार अता ह।ै िे यह भी बताती ह ं

दक एक तरफ गरै अददिासी समुदाय के सांस्कृहतक िचमस्ि न ेसन्थािं म ंहीनता बोध का हिकास हुअ; दसूरी तरफ गरीबी 

एिं बेरोजगारी ने ईन्ह ं गरैअददिाहसयं पर अहश्रत होने को मजबूर कर ददया। सांस्कृहतक एिं अर्गथक दोनं रूप से 
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गैरअददिासी समुदाय का ईन पर िचमस्ि ह।ै आसी कारण सन्थाि परगना 

मं सन्थािी संस्कृहत हाहशए पर चिी गइ ह ैऔर सन्थाि ऄपने ही घर मं परदेशी बन गए ह।ं 

हनममिा पुतिु के ऄनुसार अददिासी समुदाय की ऄहस्मता को सायास हाहशए पर धकेिा गया ह।ै आस सन्दभम मं िह हिखती 

ह ं– 

''िे चाहते ह ंहमसे 

दक हम कभी कोइ सिाि नहं करे ईनस े

ईनकी नजर से देखं सब कुछ 

ईनकी ही भाषा मं बोि'ं'                 (िही, पृ.34) 

दकसी समुदाय की ऄहस्मता पर ऄहधकार करने या ईसे ऄनकूुहित करन ेके हिए सिामहधक अिश्यकता ईस समुदाय की 

जीिन-दहृि और भाषा पर िचमस्ि कायम करने की होती ह।ै अज अददिासी समुदाय आन दोनं तत्त्िं के ह्रास का सामना 

कर रहा ह।ै एक तरफ अददिासी जीिन-दहृि को हबिकुि महत्त्िहीन माना जाता ह,ै तो दसूरी तरफ ईनकी भाषा को 

ऄनुपयोगी। ऐसे मं अददिासी समुदाय की ऄहस्मता पर संकट अना ऄिश्यम्भािी प्रतीत होता ह।ै हनममिा पुतिु ऄहस्मता 

संकट के आन पहिओुं को ईजागर करने का महत्त्िपणूम काम ऄपनी कहिताओं के माध्यम से करती ह।ं 

गैरअददिाहसयं के सांस्कृहतक एिं अर्गथक िचमस्ि को हनममिा पुतिु अददिासी ऄहस्मता के हिघटन के हिए प्रमुख कारण 

मानती ह।ं गैरअददिाहसयं को अददिासी ‘ददकू’ कहते ह।ं ददकू का मतिब िे गरैअददिासी हं, जो अददिासी आिाकं म ं

बाहर से अकर बसे ह।ै य ेददकू कभी यक्ापार के नाम, पर तो कभी रोजी-रोटी की तिाश म ंअददिासी आिाकं मं अए और 

धीरे-धीरे अददिाहसयं के शोषक और दोहन से सम्पन् न होते चिे गए। हनममिा पुतिु ददकुओं की चाररहत्रक हिशेषताओं को 

स्पि करत ेहुए ढेपचा के बाबू  शीषमक कहिता मं हिखती ह ं– 

''कैसे बताएँ, ऄभी भी 

दकतना ददक्-ददकाते ह ंददकू िोग 

कहते ह ंझारखण्ड ऄिग होन ेसे क्या होगा 

संतार को सिर बरस तक बुहध आ नहं होगा।''   (िही, पृ.42) 

एक तरफ ईनकी कहिताओं मं अददिासी संस्कृहत के नि होने, हबखरते चिे जाने को िेकर ऄकुिाहट ददखती है, तो दसूरी 

तरफ ददकुओं की शोषणकारी भूहमका भी ददखाइ देती ह।ै ‘संतार को सिर बरस तक बुहध आ नहं होगा’  कहना ददकुओं की 

िचमस्ििादी सोच को ही स्पि करता ह।ै झारखण्ड का सपना, अददिाहसयं की बेहतरी से जुड़ा था, परन्तु झारखण्ड के 

ऄिग होने के बािजूद शोषण के सम्बन्धं मं कोइ ऄन्तर नहं अया। अददिासी समुदाय की समस्याएं और चुनौहतयाँ 

जरटि से जरटितर ही होती गईं। 

4. हिस्थापन का दशं 

अददिाहसयं के ऄहस्मता और ऄहस्तत्ि के संकट के पीछे सबसे बड़ी समस्या हिस्थापन की ह।ै जि, जंगि और जमीन से 

बेदखिी अज अददिाहसयं को कइ प्रकार की समस्याओं के सम्मुख खड़ा करता ह।ै रमहणका गुप् ता न ेआस सन्दभम म ंहिखा, 

“ईसकी समस्या ह ै – जमीन से बेदखिी, हिस्थापन, पिायन। ईसकी चाहना ह ै –जमीन की िापसी और पुनिामस।” 
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(रमहणका गुप् ता, अददिासी िेखन : एक ईभरती चेतना, सामहयक 

प्रकाशन, नइ ददल्िी,प.ृ 122) साम्राज्य हिस्तार हो या दफर ईद्योग-खदानं का हिकास, ईसकी कीमत अददिाहसयं को 

हिस्थाहपत हो कर चुकाना पड़ा ह।ै हिस्थापन अददिासी आहतहास का एक प्रमुख पहि ूरहा ह।ै हिस्थापन का चररत्र प्रत्येक 

अददिासी समाज मं ऄिग-ऄिग प्रकार का ह।ै यह मुख्यतः क्षते्र हिशेष पर हनभमर करता ह।ै अददिासी जीिन पर केहन्ित 

ऄहधकांश ईपन्यासं मं हिस्थापन का मुख्य कारण बड़े बाँधं का हनमामण, औद्योहगक गहियारं के हिस्तार एिं  खहनज 

पदाथम के खदानं के रूप म ंददखाइ पड़ता ह।ै सन्थाि परगना म ंहिस्थापन एिं पिायन का चररत्र मुख्यतः गरीबी रही ह।ै 

यह गरीबी मुख्यतःईनके जमीनं की बेदखिी से जुड़ी ह।ै महाजन का कजम चुकाने की ऄसमथमता, जमीन से बेदखिी का 

मुख्य कारण ह।ै ऐसे मं ईन्ह ं रोजगार की तिाश म ंऄपने क्षते्र से पिायन करना होता ह।ै आस सन्दभम मं हनममिा पतुुि 

हिखती ह ं– 

''हमारी मेहनत का मोि ऄब भी करते ह ं

दसूरे अँकते ह ंऄक्सर कम 

ऄब भी जाता ह ैिखना जत्थं के 

साथ ऄसाम'' 

(हनममिा पुतिु, ऄपने घर की तिाश म,ं रमहणका फाईण्डेशन, नइ ददल्िी,पृ.46) 

ऄपनी ही जमीन से बेदखि हो, ईसी जमीन पर मामूिी पाररश्रहमक पर काम करन ेके हिए ईन्ह ंमजबूर होना पड़ता ह।ै 

महाजन का कजम चुकाने एिं पररिार को चिाने के हिए ऄक्सर अददिासी बंगाि या ऄसम पिायन कर जात ेह।ं ऐसे मं िे 

ऄपनी जमीन और परम्पराओं से भी कट जाते ह।ं पिायन का दंश ईनके साथ हमेशा िगा रहता ह।ै ढेपचा के बाबू शीषमक 

कहिता मं गरीबी से ईपजी पिायन का दंश बेहद मार्गमक ढंग से प्रकट हुअ ह।ै गाँि मं छूट गइ ऄकेिी स् त्री ऄपने पहत को 

हिखे पत्र म ंऄपने आस ददम को आस रूप म ंप्रकट करती ह ै– 

''भाग गया ढेपचा भी 

ऄपन ेसाहथयं के साथ ऄसम 

सुहगया भी नहं मानी 

िाख समझाने बुझाने पर भी 

चिी गइ धनकतनी मं बंगाि 

मुंगिी, बुधनी, बटोरना के साथ 

गाड़ी म ंबैठकर''  

               (हनममिा पुतिु, नगाड़े की तरह बजते शब्द, पृ.40) 

पिायन एक पररिार की संरचना को ही पूरी तरह से नि कर देता ह।ै पहत के साथ बेटा–बेटी भी कमाने के हिए ऄसम, 

बंगाि चिे जाते ह।ं यह हाि सन्थाि परगना मं दकसी एक अददिासी पररिार का नहं है, पूरे अददिासी समाज का ह।ै 

सन्थाि अददिासी समुदाय मुख्यतः कृषक होते ह।ं अज ऄहधकांश अददिाहसयं की जमीन या तो बन्धक ह,ैया दफर परती। 

पैसं के ऄभाि मं न ऄपनी जमीन िे िापस पा सकते ह ंऔर न ही ईस पर कृहष कर सकते ह।ं ऐसे मं परूा का पूरा 

अददिासी समाज पिायन करने और सामान्य मजदरूी पर कठोर श्रम करन ेके हिए ऄहभशप् त ह।ै 
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पिायन कर रोजगार की तिाश म ंदसूरे प्रदेश जाना या ऄपने ही क्षेत्र मं 

हिस्थाहपत होकर खदानं, ईंट भट्ठों मं मजदरू बन जाना, अददिाहसयं की हनयहत बन गइ ह।ै हिस्थाहपत अददिासी ऄनेक 

कोहशशं के बािजूद ऄपनी जड़ं की तरफ िापस नहं िौट पाता। आस ददम को यक्ि करत ेहुए हनममिा पतुुि हिखती ह ं– 

''तीन बरस हो गए 

ऄब छोटका भी पांच साि का हो गया 

हचतकबरी बहछया भी गाय बन गइ 

जंगि के कंद फि ख़त्म हो गए 

महुअ का टपकना भी बन्द हो गया  

बंधना, सोहराय भी गुजर गया िेदकन तुम नहं अए।''      (िही, पृ.41) 

हजस पररिार की खुहशयं को िापस िान ेके हिए अददिासी पिायन करत ेह,ं ईसी पररिार से िह दरू रहन ेको ऄहभशप् त 

हो जाते ह।ं ऄपने पररिार, ऄपनी जमीन, ऄपने जंगि एिं पिम त्योहारं से दरू परदशेी का जीिन, अददिाहसयं की हनयहत 

बन जाती ह।ै एक तरफ िह िापस नहं अ पाता और दसूरी तरफ ईसके जंगि और जमीन भी ईससे हछनत ेजाते ह।ं जंगि 

और जमीन की िूट के साथ ईसकी संस्कृहत और परम्परा भी िमशः नि होती जाती ह।ै ऄसि मं हनममिा पतुुि यह स्पि 

करना चाहती ह ंदक हिस्थापन का ऄसर कइ पीदढ़यं तक रहता ह।ै तीन िषम के छोटे बेटे से िकेर ढेपचा के बूढ़े बाबू आससे 

प्रभाहित होते ह।ं हिस्थापन का सामाहजक सांस्कृहतक एिं मनोिैज्ञाहनक प्रभाि भी पड़ता ह।ै हनममिा पतुुि की कहिता म ं

पिायन दकए हुए ऄपने िोगं के प्रहत तीव्र ऄकुिाहट ददखती ह।ै िे चाहती ह ंदक ईनके सारे िोग िापस ऄपने प्रदेश अ 

जाएँ। िे हिखती ह ं– 

''जादो! 

कहाँ गुम हो गए तुम सबके सब 

कहाँ चिे गए छोड़कर ऄपना दशे?''   (ऄपन ेघर की तिाश म,ं पृ.70) 

एक तरफ हनममिा पतुुि पिायन के हिए मजबूर ऄपने िोगं के प्रहत हचहन्तत ददखाइ पड़ती ह,ं तो दसूरी तरफ िह 

पिायन की हिभीहषका को भी सम्पूणमता मं सामने रखती ह।ं िे गैरअददिासी समुदाय से भी सिाि करती नजर अती ह।ं 

हिचारणीयह ै दक कहथत मखु्यधारा का समाज अददिाहसयं की समस्याओं के प्रहत पयामप् त संिेदनशीि नजर क्यं नहं 

अता? दफजी, माररशस, सूरीनाम अदद देशं मं मजबूरन ि ेजाए गए हगरहमरटया मजदरूं की सच् चाइ से हम ऄिगत ह।ं 

अज ईन हगरहमरटया मजदरूं के प्रहत पयामप् त हचन्ता नेतृत्िकारी िगम म ंददखाइ पड़ता ह,ै परन्त ुऄपने ही घर मं ऄजनबी 

बना ददए जा रह ेअददिाहसयं की हस्थहत पर हचन्ता कम ही ददखाइ पड़ती ह।ै हनममिा पतुिु ऄपनी कहिताओं के माध्यम 

से हमारा ध्यान आस ओर अकर्गषत करने का साथमक प्रयास करती ह।ं 

5. हनममिा पतुिु की कहिताओं म ंस् त्री 

अददिासी स् त्री के बारे मं सामान्य धारणा ईसके स्िाहभमानी, कममठ, अत्महनभमर और स्िाधीन होने की होती ह।ै ईन्ह ंगरै 

अददिासी एिं दहित महहिाओं की तिुना मं हपतृसिात्मक यक्िस्था से ज्यादा मुि माना जाता ह।ै यह सच ह ै दक गैर 

अददिासी महहिाओं की तिुना मं अददिासी महहिाएँ ज्यादा स्ितन्त्र होती ह,ं परन्त ु स् त्री होने के कारण िे यहाँ भी 

ईत्पीहड़त होती ह।ं ऐसे म ं हनममिा पतुुि गैरअददिासी समाज मं फैिी ईस रोमांरटक समझ को चुनौती देती हं जो 
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अददिासी महहिाओं को पूणमतः मुि मानती ह।ं हनममिा पुतिु न ेऄपन े

एक िेख म ंहिखा ह,ै “घर की पररहध से बाहर दरू हक्षहतज तक फैिी होती ह,ै अददिासी हस् त्र यं की दहुनया। जहाँ होता ह ै

पहाड़-सा दःुख। पहाड़-सा धीरज। जंगि की सी िीराहनयाँ... ।” (सं. हिश् िनाथ प्रसाद हतिारी, दस्तािेज़, ऄंक 13-15, 

पृ.167)  अददिासी हस् त्र यं केआस ऄनदेखे पहिुओं को हनममिा पुतिु न ेऄपनी कहिताओं मं ऄहभयक्हि दी ह।ै अददिासी 

हस् त्र यं का ईनकी सम्पूणमता मं हचत्रण, ईनकी कहिताओं का सिामहधक महत्त्िपूणम पक्ष ह।ै सन्थािी हस् त्र यं की िेदना, तड़प 

और प्रहतरोध को ईन्हंने पूरी मार्गमकता से ऄपनी कहिताओं मं प्रस्तुत दकया ह।ै आस सन्दभम मं अददिासी हस् त्र यं के शोषण 

को संस्थागत रूप प्रदान करन ेिािे अददिासी प्रथागत हनयमं का भी िे हिरोध करती ह।ं हनममिा पुतिु ने हिखा है, 

“सन्थािी औरतं के हिए कहं कोइ यक्ािहाररक यक्िस्था नहं ह ैअददिासी प्रथागत हनयम मं।” (िही, पृ.167) कुछ मत 

कहो सजोनी दकस्कू  शीषमक कहिता मं िह हिखती ह ं- 

''आन गूंग ेबहरं की बस्ती म ं

दकसे पुकार रही हो सजोनी दकस्कू 

कहाँ िगा रही हो गुहार? 

यहाँ तो जाहरे और माँझी थान के देिता भी 

हबक जाते ह ंबोति भर दारू म'ं' 

(हनममिा पुतिु, नगाड़े की तरह बजते शब्द, पृ. 24) 

जाहरे थान और माँझी थान सन्थाि अददिासी समुदाय के हिए सबसे पहित्र जगह होती ह।ै माना जाता ह ैदक यहाँ ईनके 

पूिमजं और देिताओं का िास होता ह।ै हर सन्थािी गाँि का ऄपना एक जाहरे और माँझी थान होता ह।ै गाँि एिं 

गाँििाहसयं से सम्बहन्धत हर फैसिा बड़े-बुजुगं और गाँि के प्रधान की ईपहस्थहत म ंयहं हिया जाता ह।ै मान्यता ह ैदक 

माँझी थान मं कोइ भी गित फैसिा नहं हिया जा सकता परन्त ु हनममिा पुतिु बताती ह ं दक अददिासी स् त्री की मदद 

आसमं हनिास करन ेिाि ेदेिता भी नहं कर पाते। पैसे या दारू का िािच दे कर गाँि के पचंं से हनदोष स् त्री के हिरोध मं 

भी फैसिा हिया जा सकता ह।ै ऐसे मं अददिासी प्रथागत हनयम हस् त्र यं के हक़ का हिरोधी ही नज़र अता ह।ै ईनके 

ऄनुसार अददिासी प्रथागत हनयम हस् त्र यं को पराहश्रत बनाने का ही कायम करता ह।ै अददिासी सामाहजक कायमकिाम 

हबरटया मुमूम ने आस सन्दभम मं हिखा ह,ै “हमारे समाज मं महहिाओं के हिए कइ कामं को करने की मनाही ह,ै जैसे िह 

छप्पर नहं छा सकती, हि नहं चिा सकती, तीर धनुष नहं छू सकती ह।ै यानी स् त्री हमेशा पुरुष की अहश्रत बनकर ही 

रहगेी तादक िह स्ियं ऄपन ेबि पर कुछ नहं कर सके।” (सं. रमहणका गुप् ता, युध आरत अम अदमी, पूणांक – 80, पृ.91) 

कुछ मत कहो सजोनी दकस्कू शीषमक कहिता मं हनममिा पुतिु आन सारी बातं का हजि करती ह।ं आसी कहिता मं िे बताती 

ह ंदक हि चिाने की धृिता करने िािी एक स् त्री को बैि बनाकर हि मं जोता गया था। छप्पर छाने की सजा, नाक-कान 

काटकर दी गइ। धनुष छूने और सम्पहि मं ऄहधकार माँगन ेिािी हस् त्र यं के साथ भी पशुित यक्िहार दकया गया। आसी 

सन्दभम मं िह अददिासी समाज की परम्परा म ंहस् त्र यं के स्थान एिं ईसके योगदान की भी याद ददिाती ह।ं ईन्हंने हिखा- 

''िे भूि गए 

सन्थाि-हििोह के समय 

जब छोड़ गए थ ेतुम पर सारा घर-बार 



  

HND : हहन्दी  

 

P12 : दहित साहहत्य 

M 35 : हनममिा पतुिु की कहिताए ँ

 

तुम्हं ने दकए थे हि जोतने से िेकर 

फसि काटने तक के सारे कायम-यक्ापार 

तब नहं हगरी थी ईनकी पगड़ी 

धरती नहं पिटी थी तब 

कटी नहं थी दकसी की नाक''   (नगाड़े की तरह बजते शब्द, पृ.23) 

अददिासी संस्कृहत श्रम पर अधाररत संस्कृहत ह।ै श्रम का सिामहधक सम्मान अददिासी समाज करता है, आसहिए एक 

समय अददिासी परम्परा मं हस् त्र यं को भी बराबरी का ऄहधकार था। हस् त्र याँ न हसफम  जंगिं एिं खेतं मं होने िािे कायं 

मं समान रूप से भागीदार थं, बहल्क सामुदाहयक फैसिं म ंऄपना मत रखन ेके हिए भी स्ितन्त्र थं। आसके हिपरीत गरै 

अददिासी संस्कृहत से प्रभाहित समकािीन अददिासी समाज म ं िंहगक अधारं पर होन े िािा भेदभाि स्पि ददखाइ 

पड़ता ह।ै अददिासी प्रथागत हनयमं का ऄन्धानुकरण अददिासी महहिाओं को परुुषं पर अहश्रत बनान ेिािा साहबत 

हुअ ह।ै आससे अददिासी महहिाओं के चररत्र का स्िाभाहिक हिकास नहं हो पाता ह।ै आस तरह अददिासी महहिाओं की 

ऄिस्था मं होन ेिािा ऄिमूल्यन ऄन्ततः अददिासी समाज के हिए ही नुकसानदेह साहबत हो रहा ह।ै आसहिए हनममिा 

पुतुि सन्थािी संस्कृहत एिं परम्परा के ईन पक्षं की पुरजोर अिोचना करती हं, जो अज के समय मं ऄनुकरणीय नहं रह 

गए ह।ं ऄन्य सामन्ती प्रथाओं की तरह ये प्रथाएँ भी ऄपने ही िोगं के शोषण पर रटकी हुइ हं, जो ऄमानिीय प्रतीत होती 

ह।ं 

हनममिा पुतिु अददिासी स् त्री के साथ गरैअददिासी हस् त्र यं की समस्याओं को भी स्िर प्रदान करती ह।ं िह समस्त स् त्री को 

एक जाहत मानती ह,ं जहाँ जाहत, िगम या समुदाय होने से पहिे हर स् त्री एक स् त्री होती ह।ै आसहिए िे स् त्री के स् त्रीत्ि की 

पररभाषा स् त्री-दहृि से चाहती ह।ं िे हिखती ह,ं 

''क्या तुम जानते हो 

एक स् त्री के समस्त ररश्ते का यक्ाकरण 

बता सकते हो तुम 

एक स् त्री को स् त्री-दहृि से देखत े

ईसके स् त्रीत्ि की पररभाषा 

ऄगर नहं ! 

तो दफर जानते क्या हो तुम 

रसोइ और हबस्तर के गहणत के परे 

एक स् त्री के बारे मं...?''    (िही, पृ.8) 

यह सददयं से यातना झेि रही ईस स् त्री का दःुख है, हजसके चररत्र के स्िाभाहिक हिकास को हमेशा ऄिरुध आ करने का 

प्रयास दकया गया। आसहिए किहयत्री हियं को पूिमहनधामररत मानदण्डं पर देखने एिं तदनुसार स् त्रीत्ि की पररभाषा गढ़न े

की प्रदिया पर सिाि खड़ा करती ह।ं किहयत्री चाहती ह ंदक समाज मं हस् त्र यं को भी समान भागीदारी का ऄिसर ददया 

जाना चाहहए। ईन्ह ं हसफम  पत्नी या माता की भूहमका मं बने रहने के हिए मजबूर न दकया जाए। घर की मजबूत चहार 

दीिारी से ईन्ह ंमिु दकया जाए, तादक ईनका सहज हिकास हो सके। ईन्ह ंआतना ऄिसर जरूर ददया जाना चाहहए, हजससे 

िह देह या िस्त ुमात्र से मुि हो कर यक्हि बनने की प्रदिया से खुद को जोड़ सके। आसहिए घर की चारदीिारी से बाहर 
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हस् त्र यं की हस्थहत के बारे म ं हिचार करने एिं स् त्री दहृि से स् त्रीत्ि की 

पररभाषा तय करने का सिाि पुरुषसिात्मक समाज के हिए भी गहरे अत्ममन्थन का सिाि प्रतीत होता ह।ै 

किहयत्री हस् त्र यं को तथाकहथत स् त्री की धारणा से मिु देखना चाहती ह।ं कहथत मयामदाओं के बन्धन से मिु िह स् त्री को 

यक्हि मात्र या मानि मात्र के रूप मं प्रहतहष्ठत होते देखना चाहती ह।ं आस सन्दभम मं िह ऄपनी अकांक्षा यक्ि करते हुए 

हिखती ह-ं 

''मं स्ियं को स्ियं की दहृि से दखेते 

मुि होना चाहती हू ँऄपनी जाहत से।''   (िही, पृ.9) 

िह स् त्री को स् त्री जाहत से मुि मानि जाहत के रूप म ंदेखना चाहती ह।ं यह अकांक्षा एक समरस समाज बनन ेके सपन ेसे 

भरा हुअ ह ैजहाँ स् त्री और पुरुष की श्रषे्ठता का पैमाना िंहगक न होकर श्रम और कायम-कुशिता को बनाया जाएगा। आस 

तरह िह अददिासी हस् त्र यं के साथ तमाम िंहचत हस् त्र यं को भी िह ऄपनी कहिता मं स्थान देती ह।ं ईनकी िास्तहिक 

हचन्ता एक स्िच्छ और समानता के मूल्यं पर अधाररत समाज बनाने की ह।ै 

6. प्रहतरोध का स्िर 

हनममिा पुतिु के कायक् संसार म ंप्रहतरोध के कइ रूप ददखाइ पड़ते ह।ं कहं प्रहतरोध का स्िर बहुत ईग्र ददखाइ पड़ता ह ैतो 

कहं संयत। कभी-कभी सददयं की यातना से जन्मा अददिासी अिोश, कहिता की सीमा का ऄहतिमण करता भी प्रतीत 

होता ह।ै हनममिा पुतिु का मानना ह ै दक अददिासी समाज भी, मुख्यधारा के समाज की तरह ही महत्त्िपणूम ह,ैपरन्त ु

अददिासी समाज को हमेशा हाहशए पर ही रहन ेको मजबूर दकया गया। ईनकी कहिताओं मं सददयं से चि ेअ रह ेआस 

शोषणात्मक यक्िस्था के प्रहत प्रहतकार का भाि ददखाइ पड़ता ह।ै िे हिखती ह-ं 

''जमीन की परतं तोड़कर फूटते ऄंकुर की तरह 

फूटेगा एक ददन हमारा ऄसन्तोष 

और भड़क ईठेगी अग।''  (िही, पृ. 84) 

हनममिा पुतिु ईस यक्िस्था का ऄन्त चाहती ह,ं जो शोषण के सम्बन्धं की संस्तुहत करती ह।ै िे चाहती ह ंदक अददिाहसयं 

को भी समाज मं बराबरी का स्थान और समान ऄिसर हमि।े अददिाहसयं के श्रम की िूट को समाप् त कर, ईन्ह ंईनका 

ईहचत हक ददया जाए। अददिाहसयं की संस्कृहत को तुच्छ मानकर ईसे तमाशा का रूप न ददया जाए। तभी तो िे ऄपन े

सन्थािी भाआयं से यह हनिेदन करती ह ंदक सामान्य पाररतोहषक के िािच म ंिे गरैअददिाहसयं का ऄपन ेकरतबं से 

मनोरंजन करन ेकी प्रथा को बन्द कर दं। िे घड़ा-ईतार तमाशा के हिरुध आ शीषमक कहिता मं हिखती ह-ं 

''कर दो ऐिान दक ऄब नहं होगा कभी यह तमाशा 

ऄगर कुछ होगा तो खिुे मदैान मं तीरन्दाजी होगी।'' 

      (िही, पृ.64) 

यह ईग्र प्रहतरोध का स्िर ह।ै हनममिा पुतिु देखती ह ंदक चन्द पैसं या समान्य कपड़ं के िािच मं अददिासी, जानिरं-सा 

करतब ददखाने को मजबूर होते ह।ं दकसी भी तरह के रोजगार एिं अय के िोत के ऄभाि मं अददिाहसयं का जीिन 
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दयनीय होता जा रहा ह।ै ईनके जमीन,संसाधन एिं श्रम पर एक िगम-

हिशेष का ऄहधकार कायम हो गया ह।ै ऄतएि ईस िगम हिशेष के हिरुध आ ऄसन्तोष फुटने को हनममिा पतुुि स्िाभाहिक 

मानती ह।ं 

ऄसहनीय शोषण और बेहद दयनीय हस्थहत म ंरहन ेको मजबूर अददिासी समुदाय की भािनाओं को ऄहभयक्हि देकर भी 

हनममिा पतुुि साहहहत्यक संयम का हनिामह करती ह।ं िे कहिता का ईपयोग एक मंच के रूप मं करती ह।ं ऄपनी कहिता के 

मंच पर अददिाहसयं की त्रासदी को सामने रखती ह ंएिं प्रहतकार के हिए ऄपने िोगं को संगरठत करना चाहती ह।ं िे 

हिखती ह-ं 

''िि ह ैयह- 

बहुत कुछ कहने सुनन,े करने और गुनन ेका 

कहो और पूरी ताकत से कहो जो कहना चाहते हो तुम।''   (िही, पृ.57) 

ऄपनी कहिताओं से िे साहबत करती ह ंदक हचन्तन प्रदिया से गुजरे हबना ऄपनी बात परूी ताकत से नहं कहं जा सकती। 

बात को प्रभािशािी बनाने एिं िोगं तक पहुचँाने के हिए बात करना और हिचार करना अिश्यक ह।ै अददिाहसयं की 

समस्याओं और चुनौहतयं को ईसकी गहराइ म ंसमझने एिं ईस पर गम्भीरता से हचन्तन-मनन करन ेके बाद ही िे ऐसा 

हिख पाइ हंगी- 

''करँू कैसे नहं हिरोध 

हिरोध की पूरी गुंजाआश के बािजूद?''  (िही, पृ.105) 

प्रहतरोध के हिए ईसकी सम्भािना को पूरी ऐहतहाहसकता मं देखना अिश्यक ह।ै तभी ईस पररहस्थहत के हनमामण प्रदिया 

एिं कारणं से ऄिगत हुअ जा सकता ह ैतथा हिरोध को प्रभािशािी और सृजनात्मक बनाया जा सकता ह।ै आसहिए िे 

कहिता को महज साहहहत्यक कमम या किा कमम नहं मानती। अददिासी समाज मं किा भी ईनके जीिन का ही एक हहस्सा 

होता ह।ै आसहिए िे कहि कमम को एक सामाहजक कमम के रूप मं देखती ह।ं आस सन्दभम म ंिे हिखती ह-ं 

''मं कहिता नहं 

शब्दं मं खुद को रचते देखती हू ँ

ऄपनी काया से बाहर खड़ी होकर 

ऄपना होगा।''                         (िही, पृ.8) 

कहिता महज यहाँ किा-कमम न होकर सामाहजक दाहयत्ि ह।ै यहाँ शब्दं के माध्यम से एक स् त्री और अददिासी की 

ऄभािग्रस्त और चुनौतीपणूम दहुनया को रचा जाता ह।ै िह कहिता मं हजतना सच ह ैईतना ही िास्तहिक दहुनया म ंभी। आस 

तरह कहिता यक्हिगत कमम होकर भी पूरे समुदाय की हिश् ि दहृि की संिाहक बन जाती ह।ै कइ-कइ पात्रं मं ऄपने अप को 

रचते हुए देखना, गम्भीर सामाहजक दायबध आता बोध का सूचक ह।ै हनममिा पुतिु की कहिता अददिाहसयं के प्रहतरोध की 

सृजनात्मक ऄहभयक्हि ह।ै 
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7. हनष्कषम 

हनममिा पतुिु समकािीन हहन्दी कहिता के पररदशृ्य को हिस्तृत करन ेिािी किहयत्री ह।ं अददिासी समाज के ऄनुभि 

संसार का जीिन्त हचत्रण ईनकी कहिताओं के माध्यम से हुअ ह।ै अज के समय मं अददिासी समाज के समक्ष खड़ी 

चुनौहतयं का हचत्रण ही हनममिा पुतुि की कहिताओं मं बहुतायत रूप म ंहुअ ह।ै 

किहयत्री की प्रमुख हचन्ता ईनका अददिासी समाज और ईसकी िुप् त होती जा रही संस्कृहत ह।ै आसहिए िह अददिाहसयं 

की दारुण दशा को ऄपनी कहिताओं मं हचहत्रत करती ह ंऔर साथ ही अददिासी समाज की ईन प्रथाओं का भी हिरोध 

करती ह ंजो ईनकी संस्कृहत के हिकास के हिए सहायक नहं है। आस सन्दभम मं ईनका कहना ह ैदक “परम् परागत चीजं और 

रीहत ररिाजं को िेकर मेरी धारणा यह रही ह,ै हजसे मं ऄक् सर ऄपन ेिोगं के बीच हशद्दत से रखती रही हू ँदक िैसी चीजं 

जो हमारी पहचान और ऄहस्मता को बनाए रखन ेम ंसहायक ह,ं ईन् ह ंहर कीमत पर बचाए रखने के हिए संघषम करना 

चाहहए और जो हमारे हिकास के मागम म ंबाधक हसध आ हो रह ेहं ईन रीहत-ररिाजं और परम्पराओं का मोह छोड़कर पूरी 

शहि से ईसका सामूहहक हिरोध करना चाहहए।” (रमहणका गपु् ता, अददिासी िेखन : एक ईभरती चेतना, पृ. 52) ईनकी 

कहिताओं से भी यह भाहसत होता ह ैदक अददिासी समाज के प्रगहतशीि परम्पराओं का संरक्षणऔर समाज हिरोधी रीहत 

ररिाजं का त्याग दकया जाना चाहहए। 

हनममिा पुतिु की कहिताएँ हसफम  अददिाहसयं की दयनीय दशा का हचत्रण मात्र नहं ह ंबहल्क बेहतर भहिष्य की ईम्मीदं 

से भी भरी ह।ं तमाम समस्याओं एिं चुनौहतयं के बािजूद, ईनका स्िरूप अशािादी ह।ै िे हिखती ह-ं 

''अओ, हमिकर बचाए ँ

दक आस दौर म ंभी बचाने को 

बहुत कुछ बचा ह,ै ऄब भी हमारे पास।''  (नगाड़े की तरह बजते शब्द, पृ. 77) 

ऄन्ततः यह कहा जा सकता ह ैदक हनममिा पुतिु की कहिताएँ अददिासी मन की ईपज ह,ं जो आस दहुनया को बेहतर और 

खुशहाि रूप म ंदेखना चाहती ह।ं 


